
สมนุไพรกบัผูป่้วยโรคไต

• โทษและอนัตรายจากการใช้ยาสมนุไพร
ถ้าใช้ไม่ถกูวิธี
• อนัตรายทีเ่กดิจากโรคทีข่าดการรกัษา 
เชน่ โรคความดนัโลหติสงู โรคเบาหวาน
การรกัษาดว้ยสมนุไพรอาจยงัไมม่ี
ประสทิธภิาพในการรกัษา และอาจท าให้
โรคก าเรบิได้

• อนัตรายทีเ่กดิจากฤทธิข์องสมนุไพร
โดยตรง 

• อนัตรายจากสารเจอืปนในสมนุไพร เชน่
สารสเตยีรอยด ์สารหนู  สารปรอท สาร
ตะกัว่

ปัจจบุนัยงัไม่มีสมนุไพรท่ีรกัษาโรคไตได้ 

ถา้ผูป่้วยสนใจจะใชส้มนุไพร แนะน าให้
ปรกึษาแพทย ์เพือ่วนิิจฉยัและจา่ยยาให้
เหมาะสม

ไม่แนะน าให้ซ้ือมาใช้เอง เพราะอาจไม่
เหมาะกบัสภาวะรา่งกาย

สมนุไพร เป็นสว่นผสมของผลติภณัฑจ์ากพชื 
และ/หรอืสตัว ์ซึง่ประกอบดว้ยสารเคม ีอนิทรยี ์
และอนินทรยี ์ทีไ่มม่กีารเปลีย่นแปลงสภาพ
โครงสรา้งภายใน 



หลกัการในการใช้สมุนไพร 

• ถา้เป็นโรคท่ียงัพิสจูน์ไม่ได้แน่ชดัวา่รกัษา
ดว้ยสมุนไพรไดผ้ลด ีกไ็มค่วรรกัษาดว้ย
สมนุไพร

• กลุ่มอาการท่ีจ าเป็นต้องรกัษาอย่าง
รีบด่วนเพราะอาจเป็นโรครา้ยแรง เชน่ ไข้
สงู ซมึ ไมรู่ส้กึตวั 

• ควรปรึกษาผูรู้้ โดยใช้ให้ถกูต้อง ถกูส่วน 
ถกูขนาด ถกูวิธี ถกูโรค

• ไม่ควรใช้สมนุไพรติดต่อกนัเป็น
เวลานาน เพราะอาจมพีษิสะสม

• สมนุไพรท่ีมีฤทธ์ิขบัปัสสาวะ เช่น หญ้า
หนวดแมว กระเจ๊ียบ ว่านหางม้า 
• เพิม่การขบัน ้าและโซเดยีมออกจากรา่งกาย ระวงั

การใชใ้นผูป่้วยทีม่กีารท างานของไตลดลง
• กรณีทีไ่ดร้บัยาขบัปัสสาวะจากแพทยอ์ยูแ่ลว้ ไมค่วร

ใชส้มนุไพรกลุม่น้ี เพราะอาจท าใหร้า่งกายขาดน ้า 
และไตวายได ้

• น ้ามนัร าข้าว จมกูข้าว ต้นอ่อนข้าวสาลี 
• มสีว่นประกอบของฟอสเฟต อาจท าใหร้ะดบั

ฟอสเฟตในเลอืดสงูในผูป่้วยโรคไต

• น ้าลกูยอ น ้าโนนิ
• มโีพแทสเซยีมสงู อาจท าใหร้ะดบัโพแทสเซยีมสงูใน

ผูป่้วยโรคไต 

• สาหร่ายสไปรลิูน่า
• ท าใหร้ะดบักรดยรูกิในเลอืดสงูขึน้ และเกดิน่ิวในไต

ตวัอย่างสมนุไพรท่ีมีผลในผูป่้วยโรคไต 


