
    ความดนัโลหิตสงูเป็นปัจจยัส าคญัตอ่การเกิดโรคหวัใจ 

หลอดเลือดสมอง และโรคไต โดยความดนัโลหิตสงูเป็น
เวลานาน ท าใหผ้นงัหลอดเลือดหนาตวั เลือดไปเลีย้งไตไม่
พอ เกิดภาวะไตขาดเลือด ซึง่มีผลตอ่การท างานและ
โครงสรา้งของเนือ้ไต ความดนัสงูจะเพ่ิมแรงดนัในหลอด
เลือดไตฝอยท าใหเ้กิดการอกัเสบ  

ควบคุมความดนั  ดตี่อใจ   

ชะลอไตเส่ือม 

30% 

29% 

ของผูป่้วยไตวายเรือ้รงั ที่ไดร้บัการบ าบดัทดแทน
ไต มีสาเหตมุาจากความดนัโลหิตสงู 

ของคนไทยพบว่ามีความดนัโลหิตสงู และพบว่า
ครึง่หนึ่งของผูป่้วยไม่เคยตระหนกัมาก่อนว่าเป็น
ความดนัโลหิตสงู 

ความดนัโลหิตสงู vs ไตเสื่อมเรือ้รงั 

การควบคุมความดันโลหติสูง 

• จ ากดัเกลือในอาหารนอ้ยกว่า1ชอ้นชา ต่อวนั 

• จ ากดัเครื่องด่ืมแอลกอฮอร ์เพศชายไมเ่กิน2 แกว้ และเพศ
หญิงไม่เกิน1แกว้ ต่อวนั 

• ลดน า้หนกัในผูท้ี่มีภาวะอว้น 

• รบัประทานผกัผลไมเ้พิ่มขึน้ 

• งดสบูบหุรี่ 

และมีโปรตีนรั่วออกมาในปัสสาวะ ซึง่เป็นตวับ่งชีส้  าคญัว่ามีการ
บาดเจ็บของหลอดเลือดเกิดขึน้แลว้ 
      หากเกิดภาวะความดนัโลหติสงูอย่างฉบัพลนั จะท าใหไ้ต
สญูเสียกลไกการปอ้งกนั และเกิดภาวะไตวายเฉียบพลนัได ้

     



การเตรียมตัวระหว่างวัดความดันโลหติ 

ความดันโลหติเป้าหมายของการรักษา*     

กลุ่มอายุ มีโรคไตเรือ้รัง / เบาหวาน /
หลอดเลือดหัวใจ/หลอดเลือด
สมอง 

18-65 ปี 120-130/70-79 มม.ปรอท 

65-79 ปี 130-139/70-79  มม.ปรอท 

≥ 80 ปี 130-139/70-79  มม.ปรอท 

*อา้งอิงจาก แนวทางการรกัษาโรคความดนัโลหิตสงู ในเวชปฏิบตัิทั่วไป พ.ศ. 2562 

    ควรใชก้ารวดัความดนัโลหติที่บา้นในการช่วยการวินิจฉยัและตดิตาม
ผลการรกัษาผูป่้วย โรคความดนัโลหติโดยแนะน าใหใ้ชเ้ครื่องวดัความดนั
โลหติชนิดพกพา ท างานอตัโนมตัิวดับรเิวณตน้แขนและควรเป็นเครื่องท่ี
ผ่านการรบัรองจากสถาบนั ก าหนดมาตรฐาน ไม่แนะน าใหใ้ชเ้ครื่องชนิดท่ี
วดับรเิวณขอ้มือหรือปลายนิว้ แนะน าใหว้ดัความดนัโลหติที่บา้นในช่วงเชา้ 

และช่วงเย็น 


