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โรคประจ าตัว 

โรคประจ าตวั 

สรุปผลการประเมิน 
กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ เนื่องในวันไตโลก 

8 มีนาคม 2561 
ณ ห้องประชุม ทวี ญาณสุคนธ์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน   280 คน    
 
มีผู้ตอบแบบสอบถาม  จ านวน   58  คน  คิดเป็นร้อยละ 20.71 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
แบ่งเป็น   เพศชาย  18 คน คิดเป็นร้อยละ 31 ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   เพศหญิง 40 คน คิดเป็นร้อยละ 69 ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
โรคประจ าตัวของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

- ไม่มีโรคประจ า จ านวน  52 คน คิดเป็นร้อยละ 89.7 ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
- เบาหวาน จ านวน  2 คน คิดเป็นร้อยละ  3.4 ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
- ไต  จ านวน  2 คน คิดเป็นร้อยละ  3.4 ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
- ไขมันสูง  จ านวน  2 คน คิดเป็นร้อยละ  3.4 ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สถานีวัดองค์ประกอบร่างกาย 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีองค์ประกอบร่างกายอยู่ในเกณฑ์ 

- ดี  จ านวน  29 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
- พอใช้  จ านวน  12 คน คิดเป็นร้อยละ 20.7 ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
- ควรปรับปรุง จ านวน  - คน คิดเป็นร้อยละ - ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
- ไม่ได้เข้ารับการประเมิน จ านวน  17  คน คิดเป็นร้อยละ 29.3 ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม   

หัวข้อ จ านวน ต่ าสุด มากสุด ค่าเฉลี่ย 
สถานที่จัดงาน 55 2 4 3.51 
วันและช่วงเวลาในการจัดงาน 55 2 4 3.47 
เอกสารความรู้เรื่องโรคต่างๆ 55 3 4 3.71 
การน าความรู้เกี่ยวกับยาไปใช้ประโยชน์ 55 3 4 3.69 

การน าความรู้เกี่ยวกับอาหารไปใช้ประโยชน์ 55 3 4 3.67 
ประโยชน์จากการวัดองค์ประกอบร่างกาย 55 3 4 3.75 
ประโยชน์จากการตรวจปัสสาวะเพ่ือดูการท างานของไต 54 3 4 3.72 

 

 
** 1 – 1.50 เห็นควรมีการปรับปรุง 
 1.51 – 2.50 มีความพึงพอใจระดับ  พอใช้ 
 2.51 – 3.50 มีความพึงพอใจระดับ ดี 
 3.51 – 4.00 มีความพึงพอใจระดับ ดีมาก 
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ระดับความพงึพอใจของผู้เข้าร่วมกจิกรรม 

ดีมาก 

ดี 

พอใช้ 

ปรับปรุง 



ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 96.6% มีความเห็นว่ากิจกรรมนี้มีประโยชน์ และสามารถตอบสนองต่อความต้องการของ
ประชาชนทั่วไป และให้ความเห็นว่าไม่แน่ใจ 3.4%  
 
สถานที่จัดกิจกรรมทางวิชาการครั้งต่อไป  
เห็นควรให้จัดกิจกรรมภายนอกโรงพยาบาล คิดเป็น 67.2% โดยให้เหตุผลดังนี้ 

1. กระจายความรู้ได้มากกว่า 
2. ใกล้ชิดประชาชน 
3. เดินทางสะดวก 
4. โรงพยาบาลเหมือนบรรยากาศของผู้ป่วย 
5. การเข้าถึงส าหรับบุคคลภายนอกง่ายกว่า 
6. ไม่รบกวนผู้ป่วยที่มารับการรักษา 
7. สถานที่ไม่แออัด 
8. เพ่ือการเปลี่ยนบรรยากาศไม่ให้มีความตึงเครียด 
9. สะดวก สบาย ต่อการเดินทางและท่ีจอดรถ 

 
เห็นควรให้จัดกิจกรรมภายในโรงพยาบาล คิดเป็น 22.4% โดยให้เหตุผลดังนี้ 
 

1. มีคนไข้จ านวนมากที่ยังไม่มีความรู้ด้านนี้อยากให้ focus ไปที่ผู้ป่วย 
2. ผู้ป่วย และญาติได้มีส่วนร่วมในการรับฟัง 
3. เพ่ือผู้ป่วย และญาติที่เป็นกลุ่มเสี่ยง สามารถเข้าฟังได้ 
4. เดินทางสะดวก 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
1. ควรจัดสม่ าเสมอเพราะว่าอาหารปัจุบันท าให้เกิดโรคไตได้ง่าย 
2. ควรจัดในสถานที่คุณพลุกพล่าน เช่นห้างสรรพสินค้า 
3. เป็นกิจกรรมที่ดี ควรมีการจัดอย่างต่อเนื่อง อาจเป็นสถานที่ใกล้โรงพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลประเมินความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมวันไตโลก 
 

หัวข้อบรรยาย ก่อน หลัง 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับไต 3.13 4.43 
เสวนาโรคลูปัสในเด็กและผู้ใหญ่ 2.77 4.36 
การติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ 3.09 4.44 
ความดันโลหิตสูงในหญิงมีครรภ์ 2.85 4.44 
เสวนาอาหารและยา 3.04 4.52 
เข้าครัวโรคไตไปกับอ.ยิ่งศักดิ์ 2.98 4.55 

 

** 4.20 – 5.00 มีระดับความรู้ในแต่ละหัวข้อการบรรยายระดับ มากที่สุด 
 3.40 – 4.19 มีระดับความรู้ในแต่ละหัวข้อการบรรยายระดับ มาก 
 2.60 – 3.39 มีระดับความรู้ในแต่ละหัวข้อการบรรยายระดับ เฉยๆ 
 1.80 – 2.59 มีระดับความรู้ในแต่ละหัวข้อการบรรยายระดับ น้อย 
 1.00 – 1.79 มีระดับความรู้ในแต่ละหัวข้อการบรรยายระดับ น้อยที่สุด 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 



 
 
 

 


