
โรคไตจากเบาหวาน
• โรคไตจากเบาหวานเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศ 
• โดยพบว่าสาเหตุของโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายของผู้ป่วยที่เข้ารับการบ าบัด

ทดแทนไตจากสถานพยาบาลที่ให้บริการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
เกิดจากโรคเบาหวานมากท่ีสุด (ร้อยละ 37.5)

• ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ร้อยละ 20-40 มีโอกาศเกิดภาวะโรคไตเรื้อรัง และมัก
มีการด าเนินโรคไปสู้ภาวะไตเรื้อรัง และเป็นไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายในที่สุด

มีวิธีสังเกตว่าตนเองเริ่มเป็นเบาหวานลงไต 6 ประการ ดังน้ี
1) ตรวจปัสสาวะพบมีไข่ขาวรั่วในปัสสาวะ หรือตรวจพบโปรตีนจากแถบตรวจปัสสาวะแบบจุ่ม
2) ปัสสาวะเป็นฟองมากผิดสังเกต
3) พบความดันโลหิตสูง หรือคุมความดันโลหิตด้วยยายากขึ้น
4) มีอาการบวมที่เท้าหรือท่ีข้อเท้า ใบหน้า หรือมีน้ าหนักเพิ่มขึ้นจากอาการบวมนั้น
5) ต้องการยาเบาหวานหรอืยาฉดีอินซูลินลดลง หรือสามารถหยุดยาไดเ้ลย หรือมีอาการจากภาวะระดับน้ าตาลต่ าใน
เลือดบ่อยครั้ง จนบางรายอาจเข้าใจผิดว่าตนเองควบคุมเบาหวานไดด้ี หรือหายจากโรคเบาหวานแล้ว
6) ตรวจพบระดับของเสียในเลือด ยูเรียไนโตรเจน (urea-nitrogen) และระดับครีอะตินีน (creatinine) สูงขึ้น



หลักการป้องกัน เบาหวานลงไต และชะลอให้ไตเสื่อมช้าลง

● ควบคุมโรคเบาหวานให้ระดับน ้าตาลใกล้เคียงปกติ และให้ระดับน ้าตาลสะสม (HbA1c) ไม่เกิน 7%
● เลือกทานอาหารอย่างถูกต้องและเหมาะสม เพ่ิมผักและผลไม้ (ไม่หวาน) หลีกเลี่ยงอาหารไขมันและโปรตีน

มากเกินไป ลดของหวาน งดเคร่ืองดื่ม ขนม ที่มีน ้าตาลเป็นส่วนประกอบ
● ควบคุมความดันโลหิตให้อยู่ในช่วงไม่เกิน 130/80 มิลลิเมตรปรอทเป็นสิ่งส้าคัญที่ผู้ป่วยต้องเอาใจใส่ 

เพราะหากละเลยอาจท้าให้หัวใจ สมอง และไตทรุดตัวลงเร็ว
● ควบคุมระดับไขมันในเลือด โดยเป้าหมายคือ ระดับไขมันไม่ดี (LDL) น้อบกว่า 100 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร
● ออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ
● ลดน ้าหนัก อย่าให้มีปัญหาน ้าหนักเกิน
● ควรงดบุหรี่ เนื่องจากการสูบบุหรี่ท้าให้ประสิทธิภาพการท้างานของไตลดลง
● ควรติดตามการรักษากับแพทย์อย่างสม่้าเสมอ 

ข้อมูลจากกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข และ สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย


